
Aan	onze	Gouden	Veer	tafel
zit	een	vlotte	dame.	Ze
vertelt	dat	ze	in	haar	leven
het	nodige	heeft
meegemaakt	en	dat	ze
zichzelf	inmiddels	steeds
beter	leert	kennen	en

waarderen.	Ze	weet	zo	langzamerhand	wat
en	wie	goed	voor	haar	is	en	wat	en	wie	ze
niet	(meer)	nodig	heeft.	Ze	hobbelt	dan	ook
al	ruim	een	halve	eeuw	rond	op	deze
aardbol.

Ze	vraagt	of	ik	een	trouwring	wil	maken.	Op
zich	geen	vreemd	verzoek	om	bij	een
edelsmid	neer	te	leggen,	maar	meestal	gaat
het	dan	om	twee	ringen	en	komen	de
echtelieden	samen	overleggen.	Maar	deze
dame	wil	maar	één	trouwring.	Zij	gaat	trouw
beloven	aan	zichzelf	tijdens	een	ceremonie
op	Formentera	en	ze	vraagt	of	ik	voor	die
gelegenheid	een	passende	ring	wil	maken.

Twee	gouden	ringen,	één	van	haar	Oma	en
één	van	haar	Moeder,	en	een	brede
zilveren	ring	van	haarzelf	vormen	de	basis
voor	de	nieuwe	ring.	Ik	smelt	de	twee
gouden	ringen	om	tot	een	draad	en	laat	die
over	de	zilveren	ring	lopen	als	een	soort
levenspad.	Haar	gouden	pad	begint	met
een	Y-splitsing	-	de	Y	is	ook	de	eerste	letter
van	haar	voornaam	-	en	loopt	dan
kronkelend	en	soms	wat	gebutst	over	de
zilveren	basisring,	langs	gladde	en	matte
oppervlaktes.	Een	klein	stukje	zijn	er	twee
paden	naast	elkaar	om	uiteindelijk	weer	uit
te	komen	bij	de	Y.

Met	dit	ontwerp	wil	ik	zeggen	dat	haar
levensweg	soms	hobbelig	was,	kronkelend
en	gebutst,	soms	samen,	soms	alleen,
maar	dat	ze	altijd	weer	uitkomt	bij	zichzelf
en	dat	maakt	de	zaak	rond.	En	de	weg	zal
steeds	meer	gaan	glanzen,	zeker	als	ze
trouw	blijft	aan	zichzelf.
Het	stemt	wel	tot	nadenken,	trouwen	met
jezelf.

Eigenlijk	zou	iedereen	op	enig	moment
trouw	aan	zichzelf	moeten	beloven.	Waar
sta	je	voor?	Wat	laat	je	achter	en	waarmee
ga	je	verder	in	het	leven?	Welke	waarden
zijn	belangrijk	voor	jou	en	wil	je	je	daaraan
houden?	Beloof	dat	aan	jezelf?	Dan	maak
ik	een	ring	bij	je	belofte.

Deze	gouden	Ankh	heb	ik
gemaakt	op	verzoek	van
een	klant	die	dit
levenskruis	wil	gebruiken
bij	haar	spirituele
activiteiten.	Dit	kruis-met-
lus	is	gemaakt	van	een
aantal	gouden	sieraden	die	ik	heb
omgesmolten.

Ik	heb	ze	tot	een	staaf	gegoten	en	die
uitgewalst	op	de	gewenste	breedte,	dikte	en
bolling.	Hiervan	heb	ik	de	‘lus’	en	de	‘benen’
gemaakt.	Van	het	overige	goud	heb	ik	een
vierkante	draad	gewalst	en	die	tegen	de	‘lus’
en	de	‘benen’	gesoldeerd	en	later
gematteerd.	Op	het	middelpunt	is	een
granaat	(met	zetting)	gesoldeerd.	Dit	was	een
oorbel	van	de	Oma	van	de	klant.

Aan	een	Ankh	worden	diverse	mooie
eigenschappen	toegekend.	Het	is	een	oud-
Egyptisch	symbool	dat	staat	voor
onsterfelijkheid.	Het	symboliseert	de
goddelijke	levenskracht,	de	eenheid	tussen
mannelijke	en	vrouwelijke	energieën.	De	‘lus’
staat	voor	oneindigheid.	Ik	vond	het	mooi
deze	Ankh	voor	mijn	klant	te	mogen	creëren.

Met	dit	gereedschap	kan	ik
ronde	schijfjes	uit	een	zilver-	of
goudplaat	‘kappen’.	Het	kleinste
schijfje	wat	ik	kan	kappen	is	2
mm	en	het	grootste	20	mm.	Het
plaatje	edelmetaal	mag	niet
dikker	zijn	dan	0.8	mm.

Een	kapijzer	bestaat	uit	twee	dikke	ronde
gietijzeren	schijven	met	gaten	erin,	in	grootte
oplopend	zoals	hierboven	aangegeven.	In	alle
gaten	zit	een	precies	passende	stalen	‘stift’
met	een	scherpe	onderkant.
Om	een	rond	plaatje	te	kappen,	schuif	ik	een
plaatje	goud	of	zilver	op	de	tweede	gietijzeren
schijf,	onder	het	gat	met	de	grootte	van	het
gewenste	plaatje.	Dan	sla	ik	met	een	hamer
de	stalen	stift	door	de	eerste	schijf,	het
edelmetaal	en	de	tweede	schijf.	Het	schijfje	ligt
daar	dan	onder.	Perfect	rond.
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Trouw	met	(en	aan)	jezelf

Granaat

De	gouden	Ankh

Het	kapijzer



Granaat	is	een
schitterend,
bloedrood	kristal	dat
al	eeuwen	verwerkt
wordt	in	sieraden.
Als	zetsteen,
gefacetteerd	of
cabochon	geslepen,

is	Granaat	al	lang	populair.

Granaat	stimuleert	je	creativiteit,	zorgt	voor
het	vinden	van	moed	en	innerlijke	kracht	en
heeft	het	vermogen	andere	kristallen	te
activeren.	Als	je	traag	werkt	of	niet	zo	snel
van	begrip	bent	kan	Granaat	je	helpen	alles
iets	sneller	te	doen.	Maar	een	kort	lontje
kan	nog	korter	worden	door	Granaat,	dus
dat	is	ook	wel	een	puntje	van	aandacht.

Fysiek	werkt	Granaat	op	de	bloedsomloop
en	bloeddruk,	de	steen	verhoogt	je
uithoudingsvermogen	en	zorgt	voor	een
beter	immuunsysteem.	Ook	spataderen,
blauwe	plekken,	reuma,	artritis,	artrose	en
schaafwonden	kunnen	verminderen	door
Granaat.	Dit	kristal	heeft	ook	een	positieve
werking	op	de	nieren,	bijnieren,	lever	en
maag	en	kan	hulp	bieden	bij	ontstekingen.
Maar	draag	Granaat	niet	bij	zeer	ernstige
ontstekingen.	De	steen	werkt	namelijk	niet
verkoelend,	maar	vaak	wat	activerend.	Bij
vruchtbaarheidsklachten	is	Granaat	een
goede	steen	en	ze	kan	helpen	het
herstelproces	na	ziekte	of	een	operatie	te
bespoedigen.

Granaat	is	geen	dure	steen,	wil	je	meer
informatie	over	toepassingen	met	granaat,
mail	mij	dan	even.	De	ring	en	de	hanger
zijn	occasions	en	ze	zijn	te	koop.

Deze	zilveren	vlinder,
met	vleugels	van	jade,
is	vleugellam	bij	mij
achtergelaten.	Er	was
één	pootje	van	de
zetting	afgebroken	en
daardoor	zat	de	jadevleugel	niet	meer	vast.

Ik	soldeer	een	nieuw
pootje	en	klem	de	vleugel
weer	op	haar	rechtmatige
plek.	Deze	vlinder	kan
weer	schoon	en

gerepareerd	haar	vleugels	uitslaan.

Op	dinsdag	22	september
van	10.15	uur	tot	12.15	uur
houden	wij	weer	een
Sieraden-Inloop	in	de	hal	van
de	Lunette	in	Zutphen.	
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De	jadevlinder

Sieraden	-	Inloop

Verhalen,	foto's,	nieuwsbrieven

Voor	meer	foto's	en	verhalen	verwijs	ik	je
graag	naar	de	website.

Lees	daar	de	eerder	verschenen
nieuwsbrieven	onder	het	tabblad	Inloop	&
Nieuwsbrieven.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	je	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen	dan	kun
je	je	hier	afmelden.	•	Je	kunt	ook	je	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voeg
info@degoudenveer.nl	toe	aan	je	adresboek	voor	een	betere	ontvangst.


